
QUAND ET COMMENT 
VOUS FORMER AU SEIN DE VOTRE CLUB ?
Le mercredi après-midi ou le samedi en intérieur ou en extérieur
Par groupe de 10 candidats
Formation de 2 heures voir programme au verso

LES FUTURS SECOURISTES 
DES JEUX 2024,

C’EST VOUS !
VOUS SEREZ FORMÉ·E·S GRATUITEMENT  

ET DEVIENDREZ DES HÉROS DU QUOTIDIEN.

APPRENDS OU 
RÉVISE LES GESTES 
QUI SAUVENT POUR 
AVOIR LE POUVOIR
DE SAUVER
DES VIES !

AUSSI DISPONIBLE SUR
EVERYDAYHEROES.FR

PARIS QUI SAUVE,
PARTENAIRE AVEC

FAISONS 
GRANDIR LA 
COMMUNAUTÉ 
DES 
VOLONTAIRES 
DE PARIS
ENSEMBLE FAISONS DE PARIS LA VILLE OÙ 
CHACUN PEUT SAUVER DES VIES !
UN ENGAGEMENT CITOYEN ET SOLIDAIRE.

PARIS SEINE
PROTECTION CIVILE
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LE PROGRAMME DE FORMATION  
AU SEIN DE VOTRE CLUB

 �Protection et alerte des secours ;
 �La victime qui s’étouffe ;
 �La victime inconsciente ;
 �La victime qui ne respire pas, 
compressions thoraciques et insufflations  
avec utilisation d’un défibrillateur automatisé  
externe, chez l’adulte, l’enfant et le nourrisson ;
 �La victime qui se plaint d’un malaise.

PARIS QUI SAUVE 
UN ENGAGEMENT 

CITOYEN ET SOLIDAIRE 

ENSEMBLE 
FAISONS DE PARIS  
LA VILLE OÙ 
CHACUN PEUT 
SAUVER  
DES VIES !

LIEN 
GOOGLE

PARIS SEINE
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